MUERTE CARDIACA SUBITA
(PARO CARDIACO)

INTRODUCCION

Muerte Cardiaca Subita (SCD), o Paro Cardiaco, esla primera causa de muerte
en los Estados Unidos de Norte Ameérica, causando cas 300,000 muertes al ario.
La Muerte Cardiaca Subita es un desorden catastrofico, en e gue € corazon
abruptamente y sin aviso alguno dgja de funcionar. Es un evento aterrador porque
en cuestion de minutos mata a personas gparentemente sanasy sin problemas
cardiacos conocidos.

NO hay estadisticas que den él numero exacto de paros cardiacos al afio.. se estima,
sin embargo, que masdel 95 % de las victimas muere antes de llegar a hospital.

Muerte Cardiaca Subita No es Atague Cardiaco

La causa més comun de Muerte Cardiaca Subita es un desorden
del ritmo cardiaco (arritmia) llamado fibrilacion ventricular
(FV). LaFibrilacion ventricular es un “problema eléctrico” del
corazon en € que sibitamente las sefiales e éctricas que regulan
el bombeo de los ventriculos del corazén, se vuelven rapidasy
cadticas. Las contracciones ritmicas paran, y e corazon no
puede bombear sangre a resto del cuerpo. El cerebro no recibe
sangre, y en segundos se pierde el conocimiento.

Sin Ayuda de Emergencia, lafibrilacion ventricular causala muerteen
minutos.

Como Podemos Salvar mas Vidas?

Lamegor manerade salvar lavida de personas que
sufren de muerte cardiaca subita es darles un choque
el éctrico, en los primeros minutos, que retorne € ritmo
normal del corazon. Este tratamiento se llama
defibrilacion o cardioversion, y seadministraatravés
deun defibrilador externo, € cua através de paetas
aplicadas a pecho del paciente proporciona un choque
eléctrico de dtaenergia. Actuamente existen
defibriladores externos autométicos y portables (AEDS)




gue son de bgjo costo y faciles de usar. Las fuerzas policiales de muchas ciudades
estan equipadas con estos dispositivos (AEDS) y su uso esta aumentando en aviones
y edificios publicos.

Para ciertas personas con alto riesgo de muerte cardiaca stbita, €l USO s
de defibrilador esimplantables (ICDs) esla manera mas eficaz degs
prevenir la muerte. Los defibriladores implantables son dispositivos
gue se parecen alos marcapasos y gque se implantan debgjo delapidl. |
El defibrilador continuamente monitoriza e corazony en forma
automatica, cuando detecta taquicardia ventricular o fibrilacion
ventricular proporciona un choque eléctrico ..que restaurad ritmo normal del
corazon.
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Pese alamayor disponibilidad de defibriladores externos en lugares publicos, todavia
cientos de miles de personas moriran de paro cardiaco. Lameor manera de reducir €
numero de muertes es identificar alas personas con alto riesgo y tomar las medidas
necesarias para prevenir su muerte.



