MUERTE CARDIACA SUBITA
(PARO CARDIACO)

Pruebas Cardiacas para Evaluar el Riesgo

Con lainformacion obtenida a través de estudios clinicos de investigacion
los expertos en desordenes del ritmo son ahora capaces de pronosticar que
grupos de pacientes tienen mayor probabilidad de sufrir muerte
cardiaca subita.

Varias pruebas pueden ayudar al electrofisidlogo y a otros expertos a
determinar si un individuo esta en un grupo de ato rlesgo de enfermedad
0 muerte cardiovascular

» Ecocardiograma. Esunapruebano invasiva
en la cual un transductor que emite ondas de
ultrasonido es colocado en e pecho, y las ondas

reflejadas por € corazén
generan unaimagen del
corazon en movimiento.
= Monitor Holter esun H- (
equipo de uso externo
usado pararegistrar la actividad eléctrica del corazon en
las personas con riesgo de enfermedad cardiaca . El
monitor continuamente y automaticamente registra

el electrocardiograma (ECG); seusa normamente
por 24 a 48 horas.

» H Registrador de Eventos esun dispositivo pequefio,
gue se utiliza para registrar la actividad eléctrica del
corazon. A diferencia del Holter este no opera
continuamente. Es activado manualmente por la persona cuando siente
que el corazdn esta latiendo rapida o desordenadamente. Una vez
activado el evento registrado puede ser transmitido por teléfono a su
doctor o alainstitucion que le provee cuidado de salud.




» Estudio Electrofisiolégico (EPS) esuna prueba que se usa para
determinar €l riesgo del individuo atener muerte cardiaca stbita. La
prueba se realiza en e hospital, en un ambiente seguro y controlado
conocido como laboratorio electr ofisiol 6gico, donde & paciente no
sufre peligro. Durante el estudio eectrofisiol0gico
se usa anestesia local paraintroducir pequenos
catéteres, por lasingles o € cuello, que registran las
sefiales eléctricas internas del corazon. El corazon
es estimulado en forma organizada con sefiales
eléctricas rapidas o irregulares para determinar s €
corazon puede desarrollar taquicardia ventricular.

El estudio se hace bajo la supervision de un
electrofisiélogo quien estudia durante €l caso la
velocidad y la secuencia de activacion de las
sefides eléctricas atraves del corazodn e identifica
los problemas del ritmo y las &reas y sefidles

el éctricas responsables de €llos.

El Estudio Electrofisioldgico Puede:

El EPS determina = |dentificar a pacientes que han sufrido un
eléctricamente s el infarto miocardico previo y que tienen
corazon de una ato riesgo de sufrir arritmias severas o
personatiene muerte cardiaca stibita.

tendencia a _

desarrollar ritmos " Ayudar adeterminar e

peligr osos que que pacientes necesitan _gseet
necesitan tratamiento tratamiento preventivo

agresivo para prevenir
muerte cardiaca

» |dentificar aguellos individuos cuyos corazones no tienen tendenciaa
desarrollar arritmias peligrosas. Estas personas tienen menor riesgo de
sufrir taquicardia ventricular o muerte cardiaca Stibita espontaneamente.



